' 3 Psychiatrische Konsultation
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Es erfolgt eine regelmiRige Konsultation bei unserem
Facharzt fir Psychiatrie und Neurologie. Hierbei wird die
medikamentdse Behandlung besprochen und weitere
medizinische Schritte werden eingeleitet.
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=@~ Traumazentrierte Fachberatung
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Woéchentlich hast du zwei Einheiten traumazentrierter
Fachberatung. Ziel dieser Beratung ist es, zu verste-
hen, was bei einem Trauma im Koérper und in der See-
le passiert. In Gesprachen und Ubungen entdeckst du
gemeinsam mit den Traumapiddagoginnen Ressourcen
und Strategien, die dir helfen, das Geschehen zu bewl-
tigen. Dariiber hinaus soll dir Zugang zu deinen Gefuhlen
ermdglicht werden. Deine soziale, kérperliche und psy-
chische Stabilisierung steht allgemein im Fokus unserer
traumazentrierten Fachberatungen.

-0 Psychoedukation

Die traumapédagogische Rehabilitation beinhaltet auch
die Teilnahme an verschiedenen psychoedukativen
Gruppen. In diesen erféhrst du alles Wichtige tiber deine
Erkrankungen. Sie verbessern dein Krankheitsverstand-
nis, deinen selbstverantwortlichen Umgang mit der
Krankheit und deren Bewaltigung.
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-@: Ressourcenaktivierung
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Wir reaktivieren dein Vertrauen in die eigenen Hand-
lungsfahigkeiten. Mit verschiedenen Tatigkeiten bzw.
Aktivitdten fordern wir deine Lebensfreude und den
Aufbau eines positiven Selbstbilds, sodass du wieder auf
deine Starken und Ressourcen zugreifen kannst.

:\:O:E Entzugsbehandlung
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Unsere stabilitits- und sicherheitsorientierte Entzugs-
behandlung beginnt mit einer stabilen Substitutions-
einstellung mit Levomethadon bzw. Buprenorphin. Erst
wenn du stabil bist und keine Craving-Symptome mehr
wahrnimmst, wird mit der Reduktion des Substitutions-
priparates begonnen. Dadurch wird die Abbruch- und
Ruckfallquote merklich reduziert.
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2 3 Training der alltaglichen Fertigkeiten
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Im Rahmen einer ganzheitlichen Rehabilitation erlernst
du als Bewohner der Facheinrichtung Ubuntu auch die
Fiihrung eines Haushaltes, das Kochen, den Umgang mit
deinem eigenen Geld sowie ein angemessenes Verhal-
ten bei gesellschaftlichen Ereignissen. Zusétzlich trai-
nierst du deine zwischenmenschlichen Fertigkeiten bei
zahlreichen Freizeitaktivitditen und Kulturangeboten.

Arbeitsmarktintegration

Eine Integration in den Arbeitsmarkt erfolgt grund-
satzlich unter Beriicksichtigung deiner vorhergehenden
Erfahrungen und der aktuellen Arbeitsmarktsituation.
Sollte eine Arbeitsmarktintegration aufgrund fehlender
Stabilitat in Absprache mit dem AMS nicht méglich sein,
erfolgt eine addquate Existenzsicherung.

Freizeitgestaltung

Du lernst im Rahmen unseres Wochenplans unter-
schiedliche Freizeitaktivitaten (Sport, Kunst, Sprachen,
Kochen/Backen etc.) kennen. Du kannst mit unserer Un-
terstuitzung deine Hobbys (wieder)entdecken und diese
regelmifig im Sinne der Selbstfiirsorge ausiiben.

Angehtrigenarbeit

Insofern es von dir gewiinscht wird, werden zudem auch
Beratungseinheiten fir Angehorige angeboten.

DU KANNST

.-..Traumapédagogische Rehabilitation
und Suchtbehandlung




FUR DIE AUFNAME VERETN UBUNTU MACHE DEN ERSTEN SCHRTTT

Das Wort Ubuntu kommt aus den Bantus- Wir freuen uns schon, von dir zu héren.
[0 Fragebogen ausfullen ‘ prachen der Zulu und bedeutet Menschlichkeit, Rufe gerne an oder schreibe uns eine E-Mail!
| .3 Nzchstenliebe und Gemeinsinn. Ubuntu meint Wir sind fur dich da.
Fragebogen an uns schicken " ein Sich-gegenseitig-Helfen, ein an der Gemein-

schaft orientiertes Handeln. Ubuntu steht daher

fur uns als Begriff der wirklich gelebten Inklus- g +43 (0)3142 28626
ion, fernab von Stigmata und leeren Worthiilsen.

it ! Menschen brauchen wirkliche Chancen. Ubuntu

ErStgespraCh vereinbaren ist ein Ansatz dafiir, der innerhalb und aulRerhalb n ofﬁce@ubuntu.or.at

unserer Einrichtung gelebt werden soll.

Arztbriefe bereitstellen

Kosteniibernahme beantragen
S

Willkommen im Ubuntu | A“[RSGRUPPE Sl

Facheinrichtung ubuntu

Krottendorf 387
Die Facheinrichtung Ubuntu ist auf Jugendliche 8570 Voitsberg

und junge Ménner im Alter zwischen 16 und 30
Jahren spezialisiert.

KOMMT ES FUR MICH INFRAGE]

Du hast Probleme, dein Leben selbstbestimmt zu gestalten
Du wirst stets von Erlebnissen der Vergangenheit eingeholt
Du neigst zu selbstverletzenden oder suizidalen Handlungen
Du weist selbstschadigende Verhaltensmuster auf

Du bist suchtmittelabhéngig oder suchtgefahrdet

Du bevorzugst eine Facheinrichtung mit Substitution

Du wiinschst dir mehr Selbstwertgefiihl

Du hast Schwierigkeiten, dich an Strukturen anzupassen

Du neigst du kriminellen Handlungen

Du neigst zu spontanen Aggressionsausbriichen

Du warst bereits in Haft

Du hast keine abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung
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DU FINDEST UNS AUCH UNTER

Problem- und Indikationsbereiche W W W U B U N .\.U 0 R A_\_
PTBS, Komplexe PTBS, ADHS, Substanzgebrauchsstérung




